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Monatsgedanken

Meditation
Was tun Sie für Ihr 
persönliches Wohl-
befinden? Wie ent-
spannen Sie sich 
im Alltag? Wie er-
holen sie sich und 
wie bauen Sie 
Stress ab? Wie fördern Sie Ihre 
Ressourcen? Wie tanken Sie Kraft 
und Energie?
Haben Sie in diesem Zusammen-
hang auch schon mal daran ge-
dacht zu meditieren? Oder woll-
ten Sie sowieso schon immer mehr 
über die Meditation erfahren?
Immer mehr Menschen im Westen 
sind von der Praxis der Meditation 
angezogen. Es gibt auch immer 
mehr Menschen, die sich regelmä-
ßig Zeit nehmen um zu meditie-
ren. Doch was ist an der Medita-
tion dran? Was ist deren Sinn und 
welchen Zweck verfolgt diese?
Meditation ist etwas Bodenständi-
ges und nichts Abgehobenes. Me-
ditation ist eine wirkungsvolle Art 
sich und der Gesundheit Sorge zu 
tragen. Das Meditieren, wenn es 
regelmäßig ausgeführt wird, hat 
weit reichende positive Auswir-
kungen. Es entspannt den Körper 
und hilft Spannungen auflösen. Es 
baut Stress ab und befreit den 
Kopf. Das Meditieren fördert die 
Konzentration und vertieft die 
Achtsamkeit.  Es führt zu mehr 
Gelassenheit und zu einem ge-
schickterem Umgang mit den Her-
ausforderungen des Alltages. Das 
Meditieren hilft Geduld entwi-
ckeln, Kraft aufbauen und das 
Mitgefühl zu vertiefen. Das Medi-
tieren ändert die Sichtweise und 
führt zu einer Haltungsänderung. 
Was die Meditation tut ist eigent-
lich ganz einfach und sehr grund-
legend: Sie ermöglicht loszulassen, 
den Kopf zu leeren, Stille zu erfah-
ren, das Leben besser anzuneh-
men und, was ganz wichtig ist, das 
Herz zu öffnen. 
Versuchen Sie es! Sie werden stau-
nen!

Dr. phil. Hanspeter Ruch 
info@hpruch.ch
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Am 16. Juli wird das Schweizer 
Fernsehen die Sendung «SF bi de 
Lüt» aus der Steinberggasse in 
der Winterthurer Altstadt sen-
den. Mit dabei auch auch Bligg 
und der 13-jähriger Boogie-Woo-
gie-tänzer Jan Denli. Die beiden 
haben eine heisse Wette laufen ...

kra. - Für seinen «Manhattan»-Vi-
deoclip hat sich Bligg kleine, aber 
feine Verstärkung geholt: den 
13-jährigen Boogie-Woogie-Tänzer 
Jan Denli, bekannt aus «Die gröss-
ten Schweizer Talente». «Jan ist 
topprofessionell», schwärmt Bligg 
von seinem jungen Gefährten, der 
im Video als Miniaturausgabe sei-
ner selbst zu sehen ist. «Es gibt 
Leute in der Branche, die könnten 
sich ein grosses Stück von ihm ab-
schneiden.» Jan schwärmt ebenso. 
«Dass er mit den Leuten genauso 
umgeht wie jeder andere, das ist 
nicht selbstverständlich», findet er. 
Bligg sei nicht nur ein Star, sondern 
auch ein toller Mensch.  Bligg ent-
deckte Jan Denli bei «Die grössten 
Schweizer Talente», wo dieser zsu-
ammen mit seiner Partnerin Yan-
nyna Alvarez mit einer Tanzperfor-
mance brillierte. Bligg gefiel ihre 
Darbietung dermassen gut, dass er 

Jan als Darsteller für den geplanten 
Videoclip zu seinem Song «Manhat-
ten» haben wollte. Als Jan davon er-
fuhr, glaubte er im ersten  Moment,  
man wolle ihn hochnehmen. Die 
zweite Reaktion war dann, dass er 

schreiend durch die Wohnung 
rannte ... In drei Nachtdrehs in der 
Rheinsaline in Rheinfelden wurde 
der Clip realisiert. Dabei sind Bligg 
und Jan zu richtigen Kumpels ge-
worden. «Jan ist ein absoluter Profi». 

sagt Bligg. «Wir hatten insgesamt 3 
Nachdrehs und er war jeweils bis 
morgens um 7 Uhr voll konzent-
riert. Als ich den Auftritt von Jan 
und Yannini bei DGST sah, wusste 

Fernsehwette in der «Steibi»
WInTERThuR - «SF bi de Lüt»: Jan Denli sucht Tänzer für Wette gegen Bligg

Poesie und Musikalität
KunSmuSEum WInTERThuR zeigt noch bis 17. Juli Fausto Melotti

Der aus Rovereto im trentino 
stammende Fausto Melotti 
(1901-1986) ist eine der grossen 
Künstlerfiguren des 20. Jahrhun-
derts. Musik und ingenieurkunst 
bestimmten seine Ausbildung 
und prägten sein Leben.

WiZe - Beginnend mit freien Terra-
kottafiguren erfand Melotti die Tea-
trini, miniaturhafte Reliefs mit Fi-
guren und Objekten, stumme Er-
zählungen von hoher assoziativer 

Kraft. In den fünfziger Jahren ka-
men Arbeiten aus Metall dazu, bald 

auch in grösseren Dimensionen. 
Aus Messingdraht, bemalten Stoff-
fetzen, Papier gestaltete Melotti 
seine Werke – manchmal als strenge 
Komposition, dann wieder verspielt 
improvisierend. Parallel dazu malte 
er auf Gipstafeln und zeichnete, be-
sonders in seinen letzten Jahren.
Poesie und Musikalität ziehen sich 
durch Melottis gesamtes Schaffen. 
Eine Ausstellung in Kooperation 
mit der Städtischen Kunsthalle 
Mannheim.

BILD: XXX

Fausto Melotti †

BILD: ZVG.

Bligg und Jan Denli: Heisse Wette in der Fernsehsendung «SF bi de Lüüt» in Winterthur.
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KOMPLETT

G ü n s t i g e M ö b e l z u m S c h l a f e n , E s s e n u n d Wo h n e n . B e n v e n u t i a H i n w i l .

ROSY
Komplette Polstergruppe
Echt Leder schwarz
In diversen Farb- und Materialvarianten
erhältlich / Chromfuss
3er 230x101x80 / 2er 195x101x80


